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INFRARED COAGULATION  (Preparation) 
IF YOU NEED TO CANCEL OR RESCHEDULE YOUR PROCEDURE, PLEASE CALL (248)844‐9710. 
 
 
 
 
 

MORNING PROCEDURE (BEFORE NOON) 
 Do not eat breakfast the morning of the procedure. 

 Take one (1) Fleet enema one hour prior to your appointment time. 

 Nothing to eat or drink until your treatment has been completed. 
 

 
 

AFTERNOON PROCEDURE 
 Do not eat lunch the day of the appointment. 

 Take one (1) Fleet enema one hour prior to your appointment time. 

 Nothing to eat or drink until your treatment has been completed. 
 

 
 

EVENING PROCEDURE 
 Make sure your last meal is at least two hours prior to your appointment. 

 Take one (1) Fleet enema one hour prior to your appointment time. 

 Nothing to eat or drink until your treatment has been completed. 
 
 
 


